
Conférence et ateliers sur les risques des écrans

MAISON DES ASSOCIATIONS GARIBALDI
SAMEDI 10 JUIN 2023

En présence de professionnels de santé : 
Dr Faredj CHERIKH, Dr Florence BLAZEIX,  
Dr Caroline NOCCA,  
et témoignages de Michelle BLAIN,  
Yann BEAUCAMPS, Natacha DIDIER, 
 Julien PODEVIN



Programme
10h > 10h45 Conférence de 30 minutes  

par le Dr Faredj Cherikh, Psychiatre des hôpitaux, CHU 
de Nice, suivie de 10 minutes de questions réponses

10h45 > 11h45 Table ronde de 1h de témoignages, constats  
et échanges avec la salle. 
Animée par : Dr Florence Blazeix, médecin des 
crèches de la Ville de Nice, Dr Caroline Nocca, 
addictologue à Lenval, Michelle Blain, Directrice 
d’Horizon Multimédia, Yann Beaucamps, Directeur 
du centre social Le Village, CCAS de la Ville de Nice, 
Témoignage d’une maman

12h > 13h 2 ateliers d’1h au choix sur les alternatives  
aux écrans et l’accompagnement des parents
-  De quoi l’enfant a besoin pour grandir et se 

développer - animé par LAEP
-  De quoi les parents ont besoin pour accompagner et 

gérer la vie numérique de leur enfant. Comment en 
famille gérer cette utilisation du numérique ? Charte 
familiale numérique - Comment convaincre l’enfant 
et lui faire respecter les règles établies ensemble ? 
animé par Julien Podevin, la Bulle


